ZSalut

Revisions médigues, petites operacions estetiques,
la necessaria salut bucodental, tractaments, medi-
cacions, seqguiments de petites patologies, tracta-
ments de xoc o plans de manteniment, Els serveis
en matéria de salut que necessitern al llarg del
nostre trajecte vital son variats. | a Mataré hi ha
una amplia nomina i varietat de serveis a la nos-
tra disposicic.

INVERTIR
EN EL BENESTAR
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ZSalut

Revisions mediques, petites operacions estetiques,
la necessaria salut bucodental, tractaments, medi-
cacions, seguiments de petites patologies, tracta-
ments de xoc o plans de manteniment. Els serveis
en matéria de salut que necessitem al llarg del
nostre trajecte vital sén variats. | a Mataré hi ha
una amplia nomina i varietat de serveis a la nos-
tra disposicid.

INVERTIR EN EL BENESTAR

Is catalans destinem, segons els darrers in-
E formes dels habits de consum, el 3,2 per cent
de la nostra despesa a la salut, sense comptar La salut, entesa en sentit ampli, és un sector
Obviament totes les assisténcies del sistema public. | complex en qué es troba un ampli ventall de
Encara que I'indicador pugui semblar baix, representa | centres segons especialitzacio, preu o tra-
una xifra gens menyspreable de la que cal estudiar | jectoria dels seus professionals
a que la dediqguem i amb qui confiem.

PRESUPUESTO

y . INICIAL SIN COSTE
4 I aredes L3S

' ODONTOLOGIA ORTOPANTOMOGRAFIA)

28“,103 CONSULTE NUESTRAS

6 g buestro PROMOCIONES!
PROMOCIONES EN:

« Implantologia « Odontopediatria + sionoboi1e9
> » Blanqueamiento - Endodoncia + Implantologia ...
TRABAJAMOS CON MUTUAS

Tu boca es el reflejo de tu salud y tu belleza, permitenos cuidarte!

C/ Esteve Albert, 6 Esc. "D", local 10 Esq. Julia Gual
Tel. 937 998 168 / Urg. 665 980 905
| www.paredesodontologia.com
Horarios Lunes a Viernes de 10 a 14h y de 16 a 20h. Sabados de 10a 12h




Dr. Lluis Vallverdy Dra. Carlota Munoz DOEETeglatiesantiaEDaS 3731

ORTODONCIA PER A NENS | ADULTS

Convencional Autoligable Estetica Invisible

Especidlistes en atencio a infants amb patologies especials

=

3 OPCIONS

MAXIMA
QUALITAT

IMPLANTS DENTALS

Placa de les Tereses, 12 - 08302 Mataro (Barcelona)
93790 3299 / 608 21 88 77 - info@clinicadentalmonblanc.com
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Passada la crisi economica, en la seva epoca més
dura, els indicadors macroeconomics marquen
una incipient recuperacié de la despesa familiar

en salut, sense arribar als nivells d'abans de la
baixada economica, és clar.

un canvi d'habits de consum pel qual el preu
ja no és I'tinica variable que es té en compte
i, en sectors com I'odontologia, escandols com el
de Funnydent han servit per punxar la bombolla
dels centres "low cost". Les Ultimes dades de I'OCU

| untament amb aquest fenomen, també s'aprecia

ES RECUPERA LA INVERSIO FAMILIAR

recullen una inversié mitjana a nivell de I'Estat espa-
nyol de 1.312 euros a I'any per unitat familiar, tot i que
és una dada que oscil-la depenent de la Comunitat
Autonoma, i de I'estructura de repartiment publica-
privada de cada cas. S'aprecia, doncs, una recupera-
cié i una tendencia del tot logica a seleccionar amb
més zel encara en quines mans confiar.

El preu ja no és I'Unica variable amb qué es
guien les families, que primen també la fi-
abilitat professional després de casos com
'Funnydent'

* 1a VISITA + DIAGNOSTIC )
+ RADIOGRAFIES DIGITALS GRATUITES.

* ESPECIALISTES EN IMPLANTOLOGIA
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| ORTODONCIA.
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CLINICA DENTAL . ORTODONCIA SENSE BRACKETTS: i
L Jrid Lamps T \.’ . . . "
www.clinicadentalcs.com oy mwsqllgn @Aumcawm:c

Cami Ral, 157 | 08301 Mataré | Tel. 93 790 65 25 | M. 618 218 320

Dr. Saltor

)% Pediatria

fills

Centre medic pediatric privat i
concertat amb les principals matues

¢/ Nou, 10 baixos + Matard - T. 93 755 54 50 + www.drsaltor.com




dr. Pere Pérez Pena

centresd’aplicacionslaser
medicina interna . medicina laser

www.drpereperez.es

Tractament del dolor amb laser

artrosis, lumbalgies, tendinitis, epicondilitis, genol

Medicina interna

Dietes personalitzades
diabetis, hipertensio, obesitat, cel-lulitis...

Medicina estética
farciment (relleno) d’arrugues i llavis

Mesoterapia infiltracions per a la cel-lu
Peelings salicilic i despigmentant
Rejoveniment facial

Cicatrius queloides

Laser

S...

litis

eliminacio de berrugues, cuperosi, queratosi, aranyes vasculars,

taques, varius i tatuatges

Eliminacio de varius
crioesclerosis i laser

Eliminacié de tatuatges
amb Laser Spectra

Depilacié medica laser
facial i corporal, per a ’'home i la dona

Hores convingudes

Cami de la Geganta, 119, entl. 3a - 08302 MATARO - Tel. 93 796 43 57
Plaga Europa, 4, 2n 2a - 25700 LA SEU D’URGELL - Tel. 93 796 43 57

drpereperez@hotmail.com
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EL MILLOR ESPAI CONTRA LA CEL-LULITIS
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~

aixi es pot parlar del nou Endospheres que

ha adquirit Espai Clinic, que és Unic i exclu-
siu a Mataré. Amb ell, d'una forma rapidaiindolora
es realitza un tractament a nivell global reductor,
anticel-lulitic, drenant i reafirmant.

E | millor equip del mercat. Aixi de clar. Només

/@ MICROVIBRAZIONE COMPRESSIVA®

. talles
.2cm

Tecnologia punta

Aquesta tecnologia s'esta utilitzant en paisos d'Eu-
ropa i Ameéricaiha arribat a Espanya fa molt poc. El
nom complet és Endosphere Therapy de microvibra-
cié compressiva. Consta i és capag de dur a terme
diverses accions sinergiques com la vascularitzacio,
activacio vascular, alleujament del dolor, treballant a
nivell muscular, drenatge limfatic -reduint la retencié
de liquids-, reestructuracié cutania -eliminant la "pell
de taronja"- reafirmacio del teixit i reduccio del volum.

Avalada

Avalada per estudis cientifics de prestigiosos metges
i universitats Italianes com la Universitat de Chiety,
aquest equip esta patentat a escala mundial per poder
treballar directament la cel-lulitis, els acumulaments
adiposos, el muscul i I'edema i d'aquesta manera po-
der aconsequir uns resultats Unics i espectaculars
des de la primera sessié que fins al dia d'avui no
s'han aconseguit amb equips similars.

RECUPERA LA TEVA FIGURA DESPRES DE L'ESTIU

Nou fractament Reductor
Revolucionari i Exclusiu a Matard

Reductor, Anticel-lulitic, Reafirmant i Drenant

ESPAICLINIC

TRACTAMENTS MEDICS-ESTETICS

JI8 PROVA'L GRATUITAMENT

C/ Del Parc 90, Matard - T.93 741 29 16 - Whatsapp: 697 24 82 01
www.espaiclinicmataro.com -

fwa

info@espaiclinicmataro.com
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SENTIR-HI BE PER VIURE BE
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Sabieu que els audiofons estan considerats un
dels 10 invents més importants de la Medicina?
Tot i aixd, només el 20% de les persones que po-
drien sentir-hi millor amb un audiofon es decideix
a posar solucié a la seva perdua auditiva. La ma-
joria tendeix a endarrerir el tractament fins que
la seva incapacitat per comunicar-se comenca a
ser manifesta.

n dels motius més habituals pel qual les per-
sones rebutgen I'ds d'audiofons és perque
creuen gue sén grans i antiestetics. Els fa-

bricants d'audidfons han posat solucié a aquests
topics fabricant audiofons que gairebé no es veuen i

actualitzant els dissenys per convertir els audiofons
en articles a la moda.

Els centres auditius, a banda de treballar amb aquests
audiofons d'alta qualitat, presten un excel-lent servei
d'assessorament que permet que la persona amb
perdua auditiva sapiga quin és el seu grau de perdua
i quin és el tipus d'audidfon que li permetra sentir-hi
millor. Un cop han adaptat I'audiofon, el centre se-
gueix de ben a prop al seu pacient per assegurar-se
que l'audiofon li esta donant les maximes garanties.

Una novetat revolucionaria dins el mén dels audio-
fons, és que ara hi ha uns centres, els centres Aural,
gue ofereixen la possibilitat d'anar estrenant audi-
ofons cada 3 anys a canvi d'una petita quota men-
sual, sense haver de fer cap gran inversié, i durant
el temps que l'usuari va pagant la quota, té les pi-
les, garanties, assegurances i revisions incloses. De
manera que |'usuari pot anar actualitzant sovint els
seus audiofons i anar incorporant les millores tec-
noldgigues que van apareixent cada cop més rapid.

...imillora la teva audicio

PROVA
>AUDIOFON
GRATUITA

0 Au ra I Placa de Cuba, 2. Mataro

T.937 573282

Centres Auditius Professionals

NO DEIXIS PASSAR MES TEMPS...

ALTA

TECNOLOGIA

AUDITIVA

CENTRE
OFICIAL

W] [=] ¢

AUDIOFONS D'ALTA DEFINICIO
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LA FIBROMIALGIA
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A dia d'avui encara es coneix poc sobre la fibro-
mialgia. Quan parlem de fibromialgia ens referim
a una sindrome reumatologica caracteritzada per
un dolor muscular difds que afecta a tot el cos i
gue és cronic.

déncies per determinar el seu origen fa que

el seu diagnostic sigui una tasca dificil pels
professionals de la salut. A més no podem perdre
de vista que I'experiéncia de cada persona es troba
modulada per un extens ventall de factors de caire
bio-psico-social.

E | caracter subjectiu del dolor i la manca d'evi-

Malgrat aix0, en els Ultims anys s'ha demostrat ci-
entificament que la preséncia de fibromialgia esta
directament relacionada amb situacions d'estrés i
amb importants dificultats per gestionar-les emocio-
nalment el que genera un patiment molt elevat. Una
vegada apareix la fibromialgia acostuma a afectar
notablement la vida de les persones que la pateixen,
portant-les a experimentar canvis en el seu estil de
vida i alteracions en el seu estat emocional. Aquest
malestar emocional augmenta quan els professi-
onals es troben amb la dificultat per estudiar-la o
abordar-la, intensificant tant el desconcert i neguit
de la persona afectada com la incomprensié de les
persones del seu entorn.

Tractament multidisciplinari

Actualment s'estan portant a terme investigacions
amb I'objectiu d'identificar les dificultats emocionals
concretes de les persones amb fibromialgia a fi de
desenvolupar estrategies d'intervencié més eficaces
pel seu tractament. Es considera que el tractament
de la fibromialgia ha de ser multidisciplinari, integral
i holista, incloent-hi aspectes com la intervencié psi-
cologica, els farmacs, I'exercici fisic moderat, pautes
per a una alimentacié adequada, higiene del son o
terapia ocupacional, perd sense perdre de vista en
cap moment la seva dimensié emocional.

Centre d’Investigacid, Formacio i

1D1€E

Desenvolupament de la Intel-ligéncia Emocional
FUNDACIO RAMON ROSAL

Unitat de Fibromialgia i Sd. De Fatiga Cronica
Psicolegs especialitzats en intel-ligéncia emocional i altres arees de la psicologia,
reumatolegs, psiquiatres, educadors socials i terapeutes ocupacionals.

SERVEIS:
- Atenci6 psicoterapéutica individual.
- Terapia grupal.

- Grups d’ajuda mutua.

- Grups de suport familiar.
- Tallers ocupacionals.

- loga.

- Mindfullnes.

- Massatge terapéutic.

No dubtis a consultar
la nostra web:
www.cidie.es

Vine a conéixer-nos!
C/ Pintor Velazquez, 66
psicologia@cidie.es

T 937 960 916
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INSTITUTO OFTALMOLOGICO

T~ TRES TORRES

; CATARATAS,
VISTA CANSADA?

Con Laser catalys
Tecnologia de alta precision

12 VISITA

Dr. Emilio Juarez
Director médico

Cami de la Geganta, 101-105 - 08302 Mataré - Tel. 93 741 61 20 - www.iott.net - iot@iott.net ® o
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L'EMBARAS MODIFICA EL CERVELL DE LA MARE
ALMENYS DURANT ELS DOS PRIMERS ANYS

F

que es mantenen a llarg termini -almenys fins dos
anys després del part- en la morfologia del cervell
de la mare. En concret la investigacié ha permes
concloure que I'embaras disminueix el volum de
la substancia grisa de les dones en regions impli-
cades en les relacions socials. Part d'aquestes re-
gions s'activen quan la dona observa la imatge del
seu nado, de manera que “probablement” els canvis
corresponen a una “especialitzacié¢” del cervell per
encarar els reptes que suposa la maternitat, segons
I'investigador i director del grup que ha dut a terme
I'estudi, Oscar Vilarroya.

25 casos d'estudi

Per dur a terme la recerca, els investigadors han
comparat imatges de ressonancia magnética de 25
dones embarassades abans i després del part, les
parelles homes de 19 d'elles, i un grup control for-
mat per 20 dones que no eren ni havien estat mai
embarassades i les parelles homes de 17 d'elles. El
seguiment va durar cinc anys i quatre mesos.

Un estudi dirigit per investigadors de la UAB i de
I'IMIM mostra per primer cop com la maternitat
provoca alteracions duradores en |'estructura

Lareduccié de substancia grisa es déna en totes les
dones embarassades estudiades i és exclusiva d'elles,
la qual cosa indica que probablement es tracta d'un
canvi a causa dels processos biolosgics de I'embaras,
i no a canvis relacionats amb el naixement del nadé
qgue també poden experimentar els pares. “Creiem
que la reduccié es deu a un procés similar a la poda

del cervell, probablement adregades a millorar la
capacitat de la mare per protegir i relacionar-se
amb el nadé. La recerca es publica a ‘Nature
Neuroscience'.

‘estudi ha comparat I'estructura del cervell de

| les dones abans i després del seu primer em-
baras i mostra que la gestacié implica canvis

sinaptica que té lloc durant I'adolescéncia, on s'elimi-
nen les sinapsis debils per afavorir un processament
mental més madur i eficient” assegura l'informe.

‘-nﬁs

vilida de I/03/ 2017 a 11/06/2017
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COMPTE'

sanadent

clinica dental
Joan Salvat Papasseit, 50 - Matard

www.sanadentméiar'o.es




Sindreu

farmacia-ortopedia

C. Barcelona, 26, Argentona - T. 937 971 400

ATENCIO FARMACEUTICA GABINET DEL PEU
- Controls analitics - Plantilles
- Assessorament nutricional - Silicones podals
- Deshabituacio tabaquica - Complements
- Seguiment alteracions
psicologiques
- Risc cardiovascular

AJUDES TECNIQUES VASCULAR
- Cadires de rodes - Mitges i productes
- Caminadors i bastons de compressio
- Ajudes per el bany i la llar - Prevenci i tractamet
de problemes vasculars

- Valoraci6 a nivell d’audicié - Suplementaci6 nutricional
- Adaptacié d’audiofons - Ortesi per 'esport :
- Taps de bany a mida - Embenats esportius. Tapping

ALTRES SERVEIS

- Servei personalitzat - Formules magistrals
de dosificacio (elaboraci6 propia)
- Medicina natural
- Dermocosmetica
- Homeopatia

Ja pots fer la teva comanda per WhatsApp

680 565 526 (O

No tanquem al migdia:
De dilluns a divendres de 9 a 20:30h i dissabtes de 9 a 14h
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TUNEJAT FACIAL

La tendencia actual en els tractaments de
Rejoveniment Facial es el “tunejat”, I'is dels di-
ferents productes com Botox, Fils Tensors, Acid
Hialuronic, Peelings i productes cosmeétics.

qguina edat se sol comencar a fer tracta-
ments per reparar les petites anomalies de

la nostra cara?

No té edat, es comenca quan es necessita. Pero en
linies generals a partir dels 30 anys amb les petites
i fines arrugues al voltant dels ulls com “potes de
gall" i al voltant de la peribucal. Es tracta amb Acid
Hialuronic de baixa reticulacio, i en petites dosis el
resultat és molt bo. Sobre els 40 anys se sol comencgar

num. 1761 del 3 al 9 de marg de 2017

amb tractaments hidratants de Ilavis, s'utilitza Acid
Hialuronic no reticulat i es poden perfilar amb un Acid
Hialuronic de baixa reticulacié per sequir lluint uns
llavis sensuals. També ja es comenca amb mesolifils
a base de filers d'Acid Hialurdnic no reticulat que
hidraten la pell, eliminant la petita arruga, i donant
la imatge de flash, recuperant la pell facial.

Sobre els 55/60 anys és més comu la utilitzacié de
la toxina botulinica, més conegut com el Botox, que
és una neurotoxina elaborada per una bacteéria de-
nominada Clostridium botulinum. S'utilitza al front
i es “tuneja” veient la necessitat d'adequar les nos-
tres cares amb la nostra ment, encara molt actives.

El “tunejat” es pot fer en diverses sessions, agrupant
diversos tractaments i després marcar uns periodes
per poder anar fent els tractaments de manteniment.
La cosmetica és molt important per a la hidratacié
diaria. Prevencid, proteccié de la nostra pell tant
facial com corporal.

Es molt important comencar a utilitzar cosmética
natural sense parabens i elements toxics aixo és
el meu consell. Utilitzem cosmeética natural d'alta
qualitat i sequretat.

| per ultim informar de les novetats de pilings blan-
quejadors facials i vaginals, com també els replens
amb Acid Hialuronic dels llavis genitals. A part d'Acid
Hialuronic, també han sortit altres Acids com I'Acid
Hialuronic amb Manitol, la Hidroxipatica calcica i la
carboximetilcel-lulosa Reticulada, dels quals en par-
larem en un altre article.

Dra. Otilia Boix

més de 30 anys amb vosaltres

- Fils tensors.

- Replens d'arrugues.

- Augment de llavis.

- Botox.

- Pilings guimics / Taques.

- Reafirmacié facial / Corporal.

- Anticel-lulitics (Alidya).

- Tractaments corporals i facials.
- Fotodepilacié amb IPL.

- Esclerosis de varius.

- Kinesiologia.

! INFORMACIO

GRATUITA

Sl
T e T

- Dietes / Nutricié / Obesitat. —————«<f}co—
- Intolerancies alimentaries. TRACTAMENTS

- Medicina Anti-Aging.

- Medicina familiar. PERSONAELITZATS

Cami de la Geganta, 73, 1er 2a - Matar6 - T. 937 571 100 - M. 616 660 411
www.draotiliaboix.com - info@draotiliaboix.com ;

Cosmética
Natural

Y 4




UASSEGURANCA
DE LA TEVA VIDA
DES DE 23€/MES

aliancamataro.com
B & ™ -t T :
‘. i ‘, h M;iir : ’ Iy ‘ .

< e
j &3 ¥
A
- > ¥
4 P Na S
" f

f; . J:"{'- 4
i NS L

ALIANCAMATARO
més enlla d’una matua




mSalute

ESPAI TERAPEUTIC | DE FORMACIO EVOLUTIVA

Amb el ritme de vida que portem, cada dia sén
més les persones que se senten estressades, per-
dudes, bloguejades, deprimides, que no poden
gaudir d'una vida plena i feli¢ o inclds es troben
fisicament enmalaltides. Tot aixo fa que no es pu-
guin relacionar com voldrien amb les families, pa-
relles o persones del seu entorn laboral o social...

Centre de Terapies Angeles del carrer Sant
Benet, s'ocupen d'atendre moltes persones
gue no estan passant pel seu millor moment

i necessiten ajuda, poden estar patint estrés, ansi-
etat, depressio, pors, inseguretats, insomni, dolors,
malestar i moltes més sensacions que ens allunyen
del nostre benestar fisic, emocional o mental. O
simplement volen millorar la seva qualitat de vida.

L'exit d'aquest centre resideix en escoltar i atendre
a cada client de forma molt personalitzada, i a partir
d'aqufi els seus terapeutes, juntament amb la persona,
tracaran el tractament més adequat i aixi poder arribar
al'arrel del problema i poder solucionar-lo. Orienten a
cada persona cap al seu equilibri necessari per tornar
a sentir-se en pau i feli¢, tornant a prendre el con-
trol de la seva vida. A partir d'aqui, fixaran de forma
consensuada les noves motivacions per aconseguir
el seu nou projecte de vida, inclus la formacié evolu-
tiva adequada si és aix0 el que necessita la persona.

En aquest centre compten amb una amplia varietat de
terapies manuals, psicoterapéutiques i energetiques
que s'ocupen de restablir tots els ambits personals
de qualsevol client, sigui de I'edat que sigui, des de
nens petits fins a persones d'avancada edat. A més
compten amb una dilatada experiéncia professional
i sobretot, amb un gran respecte i cura de cada un
dels seus clients. Es per aixd que cada dia sén més
les persones que s'acosten cap a ells recomanats
per altres clients seus.




©

Clinica Badia d’Oftalmologia
Doctor Miquel Badia i Sala

Cirurgia cataracta i presbicia

Intervencions a Mataroé sense desplacaments.

Atenci6 personalitzada abans i després de la cirurgia.
Més de 25 anys d'experiéncia.
Consulteu sense compromis:

937 904 994 / 937 906 090

C/ Barcelona, 12-14 3a planta - 08301 Mataré info@clinicabadia.com / www.clinicabadia.com [}



mSalute

21 CASOS DETECTATS DE XARAMPIO

L'evolucié de tots els casos ha estat favorable i
sis casos han requerit hospitalitzacié. Segons el
Departament de Salut, encara que el nombre de
casos notificats ha estat superior, després de rea-
litzada la investigacié epidemiologica i I'analisi de
les mostres, 24 casos han estat descartats i altres 2
estan pendents de resultats. EIl xarampi6 autocton es
considera eliminat des de I'any 2000 pero la facilitat
dels viatges internacionals i la mobilitat geografica
en general poden produir la reintroduccié del virus
de manera ocasional.

Des del moment de la notificacié del brot el passat
26 de gener s'han establert les mesures de prevencié
i control adients, consistents en la revisi6 de I'estat
vacunal dels contactes dels casos, administracié
de vacuna en cas de faltar alguna dosi i I'exclusid
escolar i laboral de les persones afectades durant
el periode de transmissibilitat de la malaltia. Salut
recorda que és molt important continuar mantenint
un bon nivell de cobertura de vacunacié en la pobla-

ci6é administrant les dues dosis corresponents de la
El Departament de Salut té confirmats 21 casos vacuna triple virica.

de xarampié a Barcelona i la seva area metropo-
litana. Es tracta de persones no vacunades o va-
cunades de forma incompleta i majoritariament
amb edats compreses entre els 24 i els 54 anys,
tot i gue també hi ha dos nens entre els afectats.

El programa de vacunacié contempla dues
vacunes de la triple virica abans dels quatre
anys per evitar brots com aguest

TERAPIA MEDICINA

PSICOLOGIA ¢ SEXUALI NATUIRAL

INFANTS i DEPARELLA = porPSICOLOGIA ADULTSR k‘é‘kﬁb&'ﬁﬁs
JOVES TDAH D10y oNGARES
comunicacio TRASTORNS DE - ACTIVITATS FiSICOEMOCIONALS

= LA CONDUCTA

% NELROPSICOLOGIA = £ ALIMENTARIA ~ PSICOLOGIA

S s TERAPIA FAMILIAR ~ GENERAL
Com et sents¢

NOSALTRES ET PODEM AJUDAR  PSIOUIATRIA

OFN 937 41

;‘g‘s"r,‘l‘}’/'ﬂ WWW.FUNDACIOHOSPITAL.ORG
Carrer Sant Pelegri, 3 ® 08301 Matard

FRADIA FAMILIAR

gelosia

SANTA MAGDALENA




CENTRE D’ESPECIALITATS
MEDIQUES

SFiérer | QUIRURGIQUES

EL MES IMPORTANT
LA TEVA SALUT

MEDICINA ESPORTIVA

« Hematologia i acupuntura

« Revisions médiques carnets de conduir i altres.
+ Dermatologia.
+ Electromiogrames.
 Preparacio al parti post part.
« Tractament sol pélvic.
+ Unitat medicina esportiva:

- Revisions mediques.

- Proves d’esforc.
+ Urgéncies traumatologiques.
 Rehabilitacié i recuperacid funcional.
+ Radiologia digital:

Certificats médics i psicotécnic per a
carnets de conduir, permisos d'armes i altres

- Radiografies. leasgpian
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- Mamografies.
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SERVEIS CENTRALS MEDICINA ESPORTIVA | REHABILITACIO  www.rehastet.com
Cami de la Geganta, 31 - 37, Mataro  Sant Isidor, 48, Mataro
centremedic@rehastet.com rehabilitacio@rehastet.com ©93 758 98 05
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DESDE 1999, 18 ANYS COMPROMESOS AMB LA
TEVA BELLESA | SALUT

definitivament, perque treballa a una longitud d'ona
determinada que només ataca el pel i respecta la
pell tractada.
e  Pcro quantes sessions em faran falta?
MESOTERAPIA EETIEETE
DRENATGE BB Depén de la zona a tractar, del teu pel i de la teva
|MATCENTER. COM ® pell. La mitjana estaria entre 4 i 5 sessions per a po-

N057 550 265 B TIC e - der eliminar aproximadament el 80 per cent del pél.

— | 7 460972

I cada quant son les sessions?

O E N L L e (S R R el e U EReei  AixO és important. Les sessions cal fer-les cada 8 o
per no estar depilada? A Immat contestem les 9 setmanes perqué el pel té diverses fases de crei-
WS ol =To [V oI e (VB REVE RS EEERENOE  xement i aix( treballarem sempre sobre el 100 per
tre compromis cent del pal actiu.

Es sequr el laser? En el cicle del pél hi ha tres fases: anagena, catagena
i telogena. Aquests cicles no sén sincronitzats i cada
Es I'Gnic métode sequr i eficac per eliminar el p&l  pélinicia la fase de creixement en diferents temps.

QUZ no e'i' Cicle de

creixement

orenguin el pell ciinina ol pe! Y 9% P

Posa't en mans de professionals. per sempre G

andgena

Fase
No és un mite, catagenad

resultats visibles
des de la
primera sessio.

Centre autoritzat n®

Fase
telogena

DEPILACIO MEDICA LASER / MEDICINA ESTETICA CORPORAL
MEDICINA ESTETICA FACIAL / DIETETICA | NUTRICIO

=IMMAT= B

INSTITUT MEDIC ESTETIC MATARO exdgena

ARSI s 02 e

www.immatmataro.com - Cami Ral, 377, entl. 1a (Pca. Sta.Anna)

DISSENY: CAPCROS




Dr.Khoury'

CLINICA DENTAL

ﬂ
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Qui és el Doctor Khoury?

Com a professional fa 24 anys que soc a Espanya
exercint aquesta professid, 10 dels quals a Mataro. El
maig del 2015 vam canviar de consulta, anant a Jau-
me Recoder, 2, un local més ampli amb instal-lacions
modernes i les Ultimes tecnologies del ram.

Quina formacio té?

Després de la carrera d'odontologia vaig fer dos post-
graus a la Universitat de Barcelona i diversos diplo-
mes de caracter privat. He estat professor de la UB al
departament de protesis i de materials dentals. Des
de fa cinc anys soc professor del master de protesis
a la Societat Catalana d'Odontoestomatolegs. També
segueixo impartint cursos i formant-me en cursos i
conferencies.

Que fa diferent la Clinica Dental Dr. Khoury?

La nostra filosofia, molt important en aquesta profes-
sié, en la qual apliquem tots els components teorics i
academics a la practica diaria. L'odontologia esta en
evolucié permanent i el fet de pertanyer a la docen-
cia em permet estar al dia del desenvolupament de la
professié en la recerca de la major qualitat.

Vosté ha mencionat la qualitat. A qué es refereix?
La qualitat en la nostra professié és la part més im-
portant i es divideix en dues parts: la qualitat dels
materials que aplica el professional i la seva habilitat,
temps i coneixement. Utilitzem els millors materials i
invertim tot el temps necessari en cada tractament.

c[NCA DENTAL

h EQLEJ;PNPAW'

“Apostem per la qualitat
i transparéncia per mantenir
la confianca del pacient”

Com és la relacié amb el pacient?

Intentem aconsequir una relacié de confianca amb el
pacient a nivell huma i professional. Construir una rela-
cié agradable és la base de la nostra feina i per aconse-
guir aquesta confianga comencem amb la primera visi-
ta, que és gratuita, dedicant tot el temps que faci falta
per explicar detalladament la situacid i patologies del
pacient i els tractaments possibles, amb avantatges i
desavantatges de cada possibilitat. Infformem i donem
total llibertat al pacient, sense que el nostre interes
economic sigui prioritari. També tenim un programa
de manteniment de salut bucal per a tots els nostres
pacients, amb una revisié i una neteja d'una hora anual
amb ['higienista formant el pacient en la técnica del
raspatllat per gaudir d'una bona salut bucal.
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"LA NOSTRA APOSTA ES SALVAR DENTS, SEMPRE

ESTAREM A TEMPS DE POSAR IMPLANTS”
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Qué es necessita per seguir sent una clinica
referent durant 85 anys?

Cal sentir un compromis molt fort cap al pacient, i
aixo implica estar sempre a I'avantguarda en noves
técniques que solucionin els problemes dentals de
la millor manera possible. A més a més és clau tenir
vocacié, empatia i disposar de bones instal-lacions i
els millors materials.

Per guin motiu hi ha tants anuncis d'implants
avui en dia?

Per desgracia, en una clinica dental posar implants
és més senzill i més productiu que salvar dents. El
dentista hauria de salvar dents, no treure-les i posar
implants. Nosaltres apostem per salvar dents en pri-
mera instancia, no treure dents per posar implants,
sempre hi serem a temps de posar-los.

Es poden salvar sempre les dents?

CLINICA DENTAL SPA
Des de 1932

La Riera n° 24-26 1a Mataro - T937 901 667

COL-LABOREM AMB

- Assisténcia Sanitaria Col-legial
-ISSA

- Alianca Mataré



Si, en una gran majoria dels casos si. Les noves tec-
niques i materials amb els quals treballem a la clinica
ens permeten salvar dents on abans era impossible
fer- ho. Sén técniques segures i minimament invasives.

Algun exemple de técnica minimament invasiva?

Les reconstruccions estétiques amb composite (em-
pastaments) ens permeten solucionar la forma i el
color de les dents sense fer fundes, ja no hem de
[limar dents. Tampoc cal fer fundes quan matem el
nervi d'un queixal, actualment col-loquem incrusta-
cions de cerémero, un material que s'enganxa com
un empastament perd és dur com una funda. Els
tractaments virtuals, per exemple, ens permeten
col-locar implants sense cirurgia i amb una gran
precisid, ideal pels pacients tenen poc os.

Quins avantatges tenen les planificacions virtuals?

En tractaments estétics, com I'ortodoncia o la im-
plantologia, el pacient pot veure el resultat del trac-
tament abans de comencar-lo. No hi ha sorpreses.
Déna seguretat en els resultats, els tractaments sén
més rapids, més senzills i respecten molt més les
propies estructures del pacient.

Quines especialitats tenen a la clinica?

Totes. Una de les caracteristiques de la nostra clinica
és que els dentistes som multidisciplinaris. Ens hem
format en les diferents especialitats, per poder do-
nar al pacient una atenci6 integral de les seves ne-
cessitats. Som els responsables del pacient, des del

num. 1761 del 3 al 9 de marg de 2017

Francesc Spa director medic de Clinica Dental Spa

“Les noves técniques i materials amb els
que treballem a la clinica ens permeten sal-
var dents on abans era impossible fer-ho"

Francesc Spa
moment que es fa un empastament fins al moment
gue es posa un implant. Requereix molta formacio i

dedicacio, pero és la manera de poder donar al pa-
cient I'atencié més personalitzada possible.

TNias o
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LA CLINICA DENTAL DEL DOCTOR ITOIZ

El naixement i obertura de la nostra clinica dental
sorgeix ara fa 9 anys, amb una preparacio teorica
i practica durant anys en el mén de I'Odontologia.
El nostre objectiu com a professionals és apro-
par-nos als pacients i les seves families per po-
der-los oferir la solucié correcta i integral dels
problemes bucodentals que puguin sorgir al llarg
de les seves vides.

par-nos als pacients i les seves families per

poder-los oferir la solucié correcta i integral
dels problemes bucodentals que puguin sorgir al
Ilarg de les seves vides. Com que en el camp de
['Odontologia durant els anys ha avancat moltis-
sim, en el nostre centre disposem de ['Gltima tec-
nologia (Ortopantomografia, Teleradiografia i com
a novetat TAC 3D) per donar el millor servei als
nostres pacients.

E I nostre objectiu com a professionals és apro-

Revisio bucal.

La filosofia del nostre centre per part dels profes-
sionals que formen el nostre equip és donar una
atencié molt propera, amistosa i sobretot molt cla-
ra, donant totes les explicacions necessaries a cada
pacient, amb la finalitat que no tingui cap mena de
dubte. Evidentment cada persona és Unica i apliqguem
el tractament adient i concret.

Tots els serveis dentals

Gracies a una formacié continuada, el nostre equip
ofereix tots els serveis dentals:

- Odontologia preventiva i conservadora

- Estética dental (ara amb les Lents ceramiques que
no necessiten rebaixar les seves dents, fent del trac-
tament que sigui totalment indolor i quedin intactes
les peces dentals)

- Odontopediatria

- Periodoncia

- Ortodoncia en adults i nens

- | especialistes en el camp de la Implantologia i
Cirurgia bucal.

Nosaltres cuidem el teu somriure, vine a congixer-nos:
La 1a visita + Radiografia panoramica és gratuita.
També informa't dels avantatges de la nostra Targeta
dental.

Higiene dental anual.
Ortopantomografia digital.

Descompte del 20% en tots
els nostres pressupostos.

Clinica

Dr. Itoiz

Dental
Odontoleg

NOU SERVEI DE DIAGNOSTIC, TAC (3D)
1a VISITA + RX GRATUITA
ESPECIALISTES EN

IMPLANTOLOGIA DENTAL

Muralla Sant Lloreng, 14 - Mataro
93 796 07 86 - www.dentalitoiz.com
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APRENENTATGE ESCOLAR I AUDICIO

A I'escola la informacié es transmet majoritariament a través de la veu del professor quan
parla i explica, dels llibres de text i altres suports grafics i de la interaccié entre els com-
panys. Per captar-la, necessitem el perfecte funcionament de |'oida i la vista.

Us parlaré de I'oida: que un nen/a hi senti no vol dir que no tingui cap problema en aquest
camp. La qualitat auditiva és un factor clau en I'adquisicié de coneixements escolars.

Per aprendre necessitem llegir o escoltar correctament, entendre, ser capagos d'explicar-ho
i després, recordar-ho.

Qué ens pot fer pensar que a un nen/a li calgui una revisié auditiva? Aquests sén alguns
dels signes d’alerta de disfuncions auditives.

« Dificultats de llenguatge oral i escrit * Li costa entendre instruccions i ordres verbals

* Pronunciacié incorrecta de sons per omis- ¢ Dificultat per realitzar més de dues ordres
sions, substitucions... seguides

* Substitueix I'expressié verbal per gestos ¢ Baix nivell d’atencié

* Utilitza un to de veu alterat * Sensaci6 que no ens escolta

* Lentitud en les respostes * Problemes de conducta

* Es distreu facilment amb sons externs * Neguit

* Li costa recordar noms i llocs * Estat d’anim decaigut

Per aix6 quan sospitem que hi ha disfuncions del sistema auditiu, tot i sentir-hi, i descartats
problemes medico-sanitaris, és aconsellable una revisié neuroauditiva.

_—) El métode de neuroaudicié SENA® presenta els avantatges de ser:

* Un métode no invasiu.
* No farmacologic. ’) 2 S E NA
* Compatible amb qualsevol altra forma

d'intervencio. Sistema de Estimulacion
e Dona resultats a curt termini. Neuro-Auditiva

* L'objectiu és afavorir I'aprenentatge escolar
recuperant la maxima funcionalitat auditiva.

PEDAGOGIA MATARO CENTRE DE PSICOLOGIA | LOGOPEDIA CABRERA
Carrer Floridablanca, Matard Passeig Montserrat, 26, Cabrera de Mar (Pla de IAvella)
T. 626 565 540 T. 937 542 229

pedagogiamataro @ gmail.com Hores convingudes
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PEUS, POSTURA | DOLOR

Adoptar una postura correcta representa un bon
habit que contribueix al benestar de les persones.

Al contrari, les postures incorrectes representen
un mal habit que, per desgracia, és molt freglent
avui en dia.

Els errors posturals persistents poden originar ma-
lestar, dolor i, inclus, discapacitat. Els motius més fre-
glents de consulta a un especialista estan represen-
tats pels dolors a les lumbars, peus, genolls i malucs.

Larigidesa o tensié muscular, I'excessiva flexibilitat,
la falta de mobilitat articular, les males postures o el
mal recolzament dels peus, poden ocasionar dolors
aguts o cronics, depenent del temps i la intensitat
gue aquests perdurin en el cos.

Es per aixd que, per aconsequir un tractament el més
correcte possible, cal estudiar aguestes afectacions
des d'un punt de vista multidisciplinar: de I'especi-
alista en la marxa humana (podoleg biomecanic),
de I'especialista en postura humana (posturodleq) i
de I'especialista en lesions que limiten la capacitat
normal de moviment (fisioterapeuta).

PODOMAT

podologia integral

«El teu referent al Maresme»

SIOINOKY

Fisioterapia Posturologia Serveis a Estudis de Afeccions
residéncies la marxa als peus
geriatriques

=0

[

www.podomat.com

@ Carrer Guifré el Pilés, 81 Matard - Entrada per Cami de la Geganta 31-37
(Centre Médic Rehastet) - []9375779 91 @ info@podomat.com




Suport i serveis
per als afectats
de Parkinson

'Associacié Parkinson Mares-
me és una entitat sense anim
de lucre que dona servei a

la poblacié afectada per aquesta
malaltia.

Els seus objectius sén millorar
la qualitat de vida dels malalts i
els seus familiars, proporcionar el
maxim d'informacié sobre aquesta
malaltia, assessorar en gliestions
médiques, psicologiques, juridiques
i de prestacions socials, promoure
|'atencid integral i interdisciplinaria
i representar el col-lectiu davant
I'administracié. Als malalts també
se'ls hi ofereixen una serie de te-
rapies setmanals com logopedia,
suport psicologic, biodansa, reiki
o psicoterapia, per ajudar a portar
millor la malaltia.

W' Associacio
)\ PARKINSON
MARESME

Associacio Parkinson Maresme

Carrer de Sant Pelegrf,

ndmero 3, 1r. (Fundacié Hospital)
08301 MATARO.

Teléfon: 93 796 48 20
parkinsonmaresme@gmail.com
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CLINICA DENTAL MARMOL

ESPECIALISTAS EN IMPLANTOLOGIA,
ORTODONCIA Y ESTETICA DENTAL

=

IMPLANTE
DENTAL

ATENDEMOS
MUTUAS

IMPLANTE desde

Queremos felicitar a nuestro ortodoncista,
Dr. Xavier Pont Mula, por haber llegado al
nivel PLATINUM en |la técnica

\‘/ H ®
2,< invisalign

Promociones especiales en todas las opciones
de tratamiernto INVISALING y VIVERA RETAINERS

www.marmolclinicadental.com | €}

Mataro: CamiRal, 377 Entlo. 2° | T 93 755 30 95
Premia de Mar: C/ L'Eixample 80 | T 93 751 77 42
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JA S'THA ACABAT LA PASSA DE GRIP

| b

L'Agéncia de Salut Publica de Catalunya (ASPCAT)
va informar dijous passat que dona per finalitza-
da I'epidémia de grip. En la setmana del 13 al 19
de febrer els casos de grip han tornat a baixar,
passant dels 98,76 casos per 100.000 habitants
fins als 73,24, el que es correspon ja amb un ni-
vell d'activitat epidemica basal, amb tendencia a

continuar disminuint

FARMACIA
ESTEVE ALBERT 43
Llic. Pol Farré i Altarriba

# Formules magistrals
= Homeopatia
» Dietética
« Dermofarmacia
+ Fitoterapia
= 5.P.D. (Servei Perscnalitzat Dosificacio)
= Controls Analitics
De dilluns a divendres de:
9al14hide 16:30a 21h

Dissabtes de: 9 a 14h
Telf: 93 638 65 62

Assisténcia Domiciliaria
per a les Persones Grans
i'amb Dependéncia

ASISTED

ASISTED MARESME
c/Barcelona; 12-14, 2n 1*
Matard

T. 937 906 115
www.asisted.com

egons el Pla d'informacié de les infeccions
S respiratories agudes a Catalunya (PIDIRAC),

la taxa de sindromes gripals ha disminuit en
/ tots els grups d'edat. Pel que fa a ingressos greus
g pel virus de la grip, durant aquesta setmana se n'ha
produit un en els hospitals de la xarxa sentinella, i
des de I'inici de la temporada un total de 577, tots
ells per virus gripal A iamb mdltiples factors de risc.
A més, el 58,4% no estaven vacunats.

Durant la setmana del 16 al 22 de febrer, els profes-
sionals de I'Institut Catala de la Salut (ICS) han atés
un total de 14.635 urgeéencies hospitalaries, un 1,7%
més que la setmana anterior (14.385 atencions).
D'aquestes, 12.142 corresponen a poblacié adulta,
mentre que la resta -2.493, un 20,5%- corresponen
a poblacié pediatrica. Pel que fa a I'activitat dels
Equips d'Atencié Primaria de I'ICS, en aquesta set-
mana s'han registrat 718.977 visites, el que suposa
un 0,7% menys que la setmana anterior. Pel que fa
als centres d'atencié continuada (CUAP's i Punts
d'Atenci6 Continuada), s'han atés 40.580 visites, el
que suposa un 1,3% menys que la setmana anterior.

Ansietat - Estrés
Pors - Depressio

Insegurerat
Somatitzacions

CURACIO EMOCIONAL

Nova i poderosa Psicoterapia global per alliberar la ment
i el cos d'emocions negatives i experiencies traumatiques

Miquel Pérez Palleja
Psicoleg-Psicoterapeuta

¢/Sant Benet, 43. 1° 32 - MATARO - Telf. 652 411 143

[ (Rosa (zarriga

cenfre de quiromassatge
i terdpies naturals

- TERAPIES -
Quiromassatge - Toga - Drenatge limfétic - Reflexologia podal
Terdpia Gestalt i familiar - Reiki - Regressions - Massatge metamdrfic
Constellacions familiars - Kinesiologia - Neo Disseny Huma - Massatge tibetd

& - CURSOS -
Reiki Blanc - Kinesiologia - Reflexologia podal - Massatge infantil

rosagc rapiasb
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L'asseguradora
amb centre
medic propi, al
cor de Mataro

CADA
NOU DIA
ES UNA

més conegudes i de més

prestigi de la comarca. p E R F E R LES
Aquesta marca s'estén a ISSA- as-
segurances de salut, que és I'Unica
asseguradora de salut amb cen- Cos Es M I LLOR
tre medic propi al cor de Mataré.
D'aquesta manera imprimeix el
seu segell de qualitat assistenci-
al a tots els seus serveis. ISSA 10
és 'asseguranca de salut comple-
ta, on es cobreixen tots els ser-
veis medics, igual que les grans
companyies. Inclou visites a tots
els especialistes, totes les proves
mediques, urgencies les 24 hores
del dia, urgencies domiciliaries.
A l'estranger, hospitalitzacié i in-
tervencions en centres privats de

el OPORTUNITAT

V' bes
2075¢
al mes

L'ASSEGURANGA DE SALUT MES COMPLETA

@ |'inica asseguranca de Matard amb dinica propia
referdncia i com també la medicina @ L'Onica que inclou medicina tradicional i medicina alternativa

alternativa com a complement a la °® Els o EG!TI[:)eﬂ?IUS
convencional amb serveis d'home- € Ampli quadre médic al Maresme i a Barcelona

@ Quadre medic flexible: Hospital de Nens, Dexeus, (GO,

opatia, acupuntura o fisioterapia ¥ =
P P ’ Dr. Pugeés, Consultori Dr. Saltor, Ins. Font Sastre...

respiratoria. A ISSA sén flexibles
perque sigui l'asseqgurat el que trif

la manera d'estar sa. A
INDIBA .S.S.A.
Tassalil al e cealal

La proximitat

ASSEGURANCES DE SALUT

El seu gran aval és la proximitat.

Ar_nb ISSA, eI.cllent disposa dels ma- Truca ara i t'informarem de tot el quée
teixos serveis de qualsevol compa- ISSA et pot oferir: 937 902 214
nyia, pero a més a més amb I'avan-

tatge de la proximitat i la flexibilitat
al'hora de gestionar tramits, amb
agilitat i rapidesa de reaccid.
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CAN BOADA

centre geriatric

C/ Pirineus 9-13, Mataré
T. 937 411139 - www.cgcanboada.com

e Places de residencia col.laboradores i privades e Psicomotricitat i gimnastica integral

e Centre de Dia amb horaris personalitzats e Assistencia de treballador social

e Unitat d'atencié Psicogeriatrica e Unitat d'atencio a enllitats permanents
e Assistencia Medica 24 hores e Assistencia al terminal

e Rehabilitacio i Fisioterapia e Suport espiritual

e Activitats psicoestimulatives e Cuina propia / dietética

e Tallers ocupacionals e Bugaderia propia
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VELLA TERRA

o

Fundac
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EL MIRADOR DE MATARO
4 RESIDENCIA | CENTRE DE DIA

C/ Capcir, 90 (Urb. Can Quirze) - Mataré
T.93 790 15 36 - www.residenciaelmirador.es

e Places de residencia collaboradores i privades e [Equip professional multidisciplinari
e Centre de dia amb transport adaptat e Serveis complementaris

e Apartaments especials per a matrimonis Menjador per a families

e Estades temporals i caps de setmana Servei de rehabilitacio

e Atencio integral i personalitzada Unitat de demeéncies

e Parquing gratuit per a familiars i clients e Terrasses i jardins

NOVA UNITAT DE REHABILITACIO INTENSIVA (URI)

L’Unica unitat d’aquest tipus disponible dins el sector, compta amb els equipaments més
innovadors i d’ultima generacié en I'atencié al pacient geriatric, i amb els professionals
especialitzats en aquest servei rehabilitador.



El gran futur
de la salut
gracies a la
medicina
regenerativa

Quan el 1954 Rita Levy Montal-
cini va descobrir el primer factor
de creixement, Neural Growth
Factor, motiu pel qual va rebre
el Premi Nobel el 1986, no es va
imaginar que I'aplicaci6 dels Fac-
tors de Creixement a través del
PRP, produiria una repercussio
tan important en la salut de les
persones al nostre segle XXI.

Actualment es publiquen milers
d’articles cada any sobre medi-
cina regenerativa, s’organitzen
simposis medics i s’escriuen
molts llibres per intentar que la
gent sapiga el gran benefici que
pot donar a la seva salut I'aplicar
un MEDICAMENT AUTOLEG.
Es tal com ho va definir ’Agéncia
Espanyola de Medicaments en el
BOE del 23 de maig / 2013 per-
que és OBTINGUT DEL PROPI
PACIENT la qual cosa evita rebu-
tjos, reaccions adverses i efectes
col-laterals.

Aquestes caracteristiques el
defineixen com un medicament
segur i no lesiu.

Actualment el PRP s’aplica
diariament, tant en 'ambit de les
lesions esportives professionals
dels que practiquen esports com
la gimnastica, i altres disciplines
esportives (balls, etc.) i que per
sobrecarrega o lesions troben en
aquest medicament seguretat i
efectivitat.

Ja des de fa 10 anys també
s’apliguen aquests tractaments
per al tractament de la artrosis
aplicant-los a milers de persones
que superen els 50-60 anys i ja
els han suggerit la cirurgia tant
protésica com de columna amb
fixacio per mitja de cargols i ba-
rres.

Dr. FERNANDO KIRCHNER
Especialista en ortopedia i
traumatologia

Consulti'ns i informi’s a:
Agrupacion Médica

del Maresme
Truca al 93 790 63 47

CONSULTA ON-LINE LES VISITES
AMB METGES ESPECIALISTES

amb els metges especialistes a I'area del Maresme ja no és im-

Q partir d'ara, per agendar o recordar les visites programades

prescindible guardar el paper de programacié. Amb un clic, i de
forma segura i confidencial, cada usuari de la comarca pot consultar
totes les visites que tingui pendents, siguin d'atencié primaria o especi-
alitzada. Tot a través de “Cat@Salut La Meva Salut” que, mica en mica,
va obrint un ampli ventall de possibilitats perqué els usuaris disposin de

totes les dades sanitaries a temps
real i de forma telematica.

La web

“Cat@Salut La meva Salut"? Es
una pagina web del Servei Catala
de la Salut pensada perque tot usu-
ari pugui consultar la informacié
digital que es vagi generant en el
seu expedient clinic: carnet de va-
cunes subministrades o pendents,
demanar hora al centre d'atencié
al viatger internacional, realitzar
tramits, consultar el pla de medi-
cacid, recomanacions prescrites i,
en definitiva, accedir a I'historial
clinic personal.

LINI

RO‘CAF.ONDA

SO0 -

Dr. Gerard Huch Lépez -
C/Pablo Picasso, 61. 1° 22 -

§680 28 17 83

espai de diales
o Psicoterapia Gestalt.

Flors de Bach.
® Homeopatia.

C. Sant Josep Oriol, 19, Mataro
M. 626 885 213

www.espaidedialeg.com

Colegiada 4446
08304 - MATARO
€93 790 49 76




VEURE-HI BE DE LLUNY NO SIGNIFICA NO TENIR

CAP PROBLEMA VISUAL

“Veig molt bé de lluny, perd després de llegir
o d'estar una estona amb I'ordinador tinc els
ulls cansats.”

rases similars a aquesta les sentim habitual-
ment els optometristes a les nostres consultes.

| és que tenir una vista d'aliga no significa
que la coordinacié entre ambdds ulls i la capacitat
d'enfocament sigui prou bona perqué la persona no
tingui cap problema en tasques de lectoescriptura.
Aguestes habilitats visuals sén fonamentals per
ser eficag en la visié de prop sense desenvolupar
problemes com la miopia o el cansament ocular.

La presbicia (també anomenada erroniament “vis-
ta cansada"”) és un bon exemple, ja que a partir
dels 40 anys la capacitat d'enfocar de prop em-
pitjora fins al punt de necessitar correccié per lle-
gir. Pero a edats inferiors també poden apareixer
simptomes que dificulten un rendiment optim de
prop com lletres que sembla que es belluguen,
visié doble, pérdues de linia, mala comprensid
lectora, picor d'ulls, mal de cap, envermelliment
dels ulls, fatiga visual, etc. Aixo és especialment

important en la infancia i a I'adolescencia per-
que I'individu requereix de manera significativa
la seva visié per ser eficag en els aprenentatges.
També és molt important pels que treballen amb
ordinador moltes hores sequides que, sia més sén
présbites, se'ls hi pot ajudar amb lents progressi-
ves especials per evitar els problemes cervicals.
Per determinar la millor solucié a aquests proble-
mes s'ha de fer un examen complet optomeétric que
valori com esta funcionant el sistema visual a les
diferents distancies de treball malgrat que la seva
vista de lluny sigui excel-lent. Sitrobem algun pro-
blema que justifiqui aguestes molésties no sempre
se soluciona amb ulleres sino que de vegades és
necessari fer exercicis de terapia visual que pre-
parara un optometrista especialitzat.

CENTRE ESPECIALITZAT EN:

VISIO INFANTIL - TERAPIA VISUAL
SYNTONICS - POSTUROLOGIA

- VISITES CONCERTADES -

C/ Sant Benet, 4. 08302 Mataro
Tel. 93 757 88 82
centrebrock@®gmail.com

FEM +QUE WEBS!

WWW.TACTIC.CAT - 93 79097 73
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ELS TESTS D'INTOLERANCIA ALS ALIMENTS

NP O@a..
Ja Pep2 0%

Et trobes inflat després de menjar?
Reacciones als aliments que menges?
Pots estar patint una intolerancia alimentaria.

esta vinculada a I'increment d'anticossos IgG del
sistema immunitari després de la ingesta de deter-
minats aliments.

versa de l'organisme a determinats aliments. plexes amb les proteines dels aliments i s'eliminen

| a intolerancia alimentaria és una reaccié ad- En condicions normals, els anticossos formen com-
S'ha demostrat que la intolerancia alimentaria  pel sistema immunologic. Quan els sistemes Digestiu

SERVEIS QUE OFERIM A LA FARMACIA:

Farmacogenetica, Med. Preventiva.

Nutricié infantil:

 Assessorament en llets i papilles.

« Seccid infantil ecologica (HOLLE).
Dermofarmacia:

* Analitzador de pell i cabell, consell personalitzat.

Assessorament nutricional personalitzat:

Tria el nivell de personalitzacié que millor s’adapti a tu:

* Analisi nutrigenetica.

* Dietes de control de pes (COMPLET DIET).

* Dietes 50plus.

* Dietes especials per a diferents patologies: diabetis,
risc cardiovascular.

* Restrenyiment

Deshabituacio6 tabaquica:

* T'ajudem a deixar de fumar.

Controls analitics: .

. , « Perfil lipidic complet (LDL, HDL, TRIGLICERIDS).

Passeig Ramon Berenguer 73-75 Mataro . Hemogpl)obina gligosilada.

farmaciacoronasubirana@cofb.net * Glucosa, acid uric, creatinina, colesterol total,...
* Test rapid VIH.

Tel. 937 579 093 L
Consell Dermo-Oncologic

Fax. 937 571 718 Elaboraci6 propia de formules magistrals.

www.farmaciacoronasubirana.com  Homeopatia.

X X Flors de Bach.
K} farmaciacoronasubirana SPD (sistema personalitzat dosificacio).




o immunologic no funcionen correctament, aquests
complexos (proteina-anticos) es dipositen a I'or-
ganisme provocant inflamacié que és la causa de
|'aparicié dels simptomes.

Simptomes més fregiients:

Trastorns gastrointestinals (50%): Dolor abdominal,
restrenyiment, diarrea ,flatuléncia...

Processos Dermatologics (16%): Acne, picor, éczema...

Processos Respiratoris (10%): rinitis, asma, tos,
bronquitis...

Molésties Neuroldgiques: migranya, fatiga, verti-
gen, insomni..

Com diferenciar I'al-lérgia de la intolerancia

Al-lérgia: L'aliment actua com al-lergen, produint
una reacci6 al-lergica (mediada per IgE) d'aparicié
molt rapida, donant simptomes com: edema, urti-
caria, diarrea...

No es torna a tolerar l'aliment, i dona positiu en

test d'al-lergia.

T'OFERIM UN NOU SERVEI:
Estudi biomecanic de la marxa
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NO TANQUEM AL MIGDIA

Intolerancia: Es més dificil de detectar, no és una
reaccié immediata, i produeix un quadre de simp-
tomes moderats i inespecifics. Dona negatiu al test
d'al-lergia.
A la Farmacia Corona Subirana
realitzem el test d'Intolerancia
alimentaria a 59 aliments.

Pots venir i consultar-nos qualsevol
dubte al respecte. T'ajudem a
millorar la teva salut i benestar.

SERVEIS QUE OFERIM A L'ORTOPEDIA:
* Ortopedia a mida acreditada per CatSalut

(dispensacio de PAO).
+ Consulta d’ortopédia personalitzada.
* Plantilles a mida.

48,8%

+ Calcat.

Ajudes dinamiques:

Assessorament i consell en |'eleccio de I'ajuda adequada.
per a cada necessitat:

* Lloguer i venda.

* Bastons i crosses.

+ Oferta de cadires de rodes plegables, cadires de
baix pes.

» Caminadors.

* Ajudes per a la llar: adaptacio al bany, cuina.

* Incontinéncia.

* Cures.

- Ortesis.

- Ortesis esportives.

« Silicones podals.

* Llits i grues: lloguer i venda.
Terapia compressiva:

* Terapia vascular a mida i Standard.

« Terapia tractament linfedemes.
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EL NOMBRE D'ASSEGURATS A LA SANITAT
PRIVADA CREIX UN 4,3% ELS ULTIMS TRES ANYS

Malgrat la crisi economica, les companyies d'as-

segurances privades han vist créixer el nombre
de clients. Entre el 2012 i el 2015, els assequ-
rats han crescut un 4,3%, i s'arriba gairebé als
2.000.000. Les primes han augmentat un 5,8%
i ja representen el 22,4% del mercant espanyol
en aguest ambit.

6n les dades que recull I'informe anual del
S sector de la sanitat privada. José Luis Simén,

director del Centre Médic Teknon, considera
que aquestes xifres demostren la confianca i la sa-
tisfaccié dels usuaris, que també es reflecteix en el
fet que el 87% recomanaria I'Us d'aquests serveis.
Una quarta part de la despesa en Salut a Catalunya
es fa a través de concerts, cosa que suposa una par-
tida de 2,3 milions d'euros.

CATALUNYA ES LA COMUNITAT LIiDER
EN CONCERTS SANITARIS

Catalunya és la primera comunitat autonoma en
despesa per concerts sanitaris. EI 2013 s'hi van
destinar 2.300 milions d'euros cosa que repre-
sentava una quarta part de la despesa en salut.

El sector pero ha volgut posar de manifest que
la partida de concerts sanitaris a Catalunya ha
caigut un 9,44% entre el 2004 i el 2013, pas-
sant del 13 al 4%.

A més, asseguren que la major part dels con-
certs corresponen a transport sanitari i en canvi,
I'atencié primaria representa només un 8,5% i
['assisténcia sanitaria un 5,2%.

SENT ACTIU

CENTRE DE DIA PER A LA GENT GRAN

C/Roger de Flor, 38 93 741 26 48 TAMBE SERVEI D'AJUDA A DOMICILI




El sector de la sanitat privada representa, a Catalunya,
el 69% dels hospitals i el 56% dels llits, unes instal-
lacions i equipaments que cada vegada fa servir més
gent. Actualment, 1.982.952 catalans tenen assequ-
ranga privada. El 2012, només en tenien 1.745.222.
Per tant, ha crescut un 4,3% el sector malgrat la
crisi. En questié de primes, I'evolucié és similar i ha
crescut un 5,8% ijarepresenta el 22,5% del mercat
espanyol en aquest ambit.

Amb aquestes dades, el sector es mostra optimista i
satisfet de la ""confianca" ila "satisfaccié" dels usu-
aris. Aixi ho ha declarat José Luis Simon, director
del Centre Medic Teknon, que es remet a I'enquesta
als usuaris que en un 87% dels casos reconeix que
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¥

recomanaria el servei de la sanitat privada, malgrat la
""pressio pels costos'' que suposa estar en el mercat.

Més col-laboracié

Els responsables de les entitats privades i concer-
tades reclamen més col-laboracié publicoprivada i
recorden que el sector privat treu pressié assisten-
cial al sistema public. En aquest sentit, el secretari
general de I'Associacié Catalana d'Entitats de Salut,
Llufs Monset, ha lamentat "l'estigmatitzacié" que
pateixen les empreses de sanitat privada. La presi-
denta, Cristina Contel, ha criticat la "polititzacié' del
sistema sanitari catala i ha demanat crear "sinergies"
per millorar tot el sistema de salut.

< OPTOMETRIA

MATARO

SERVEIS OPTOMETRIA:

- ADAPTACIO DE LENTILLES

. TERAPIA VISUAL

- PROBLEMES D'APRENENTATGE
- OPTOMETRIA PEDIATRICA

- OPTOMETRIA ADULTS

- REFLEXOS PRIMARIS

- TERAPIA SYNTONIC

- EXAMENS VISUALS

C/ Velazquez 76 - Mataré - Tel. 93 799 46 72 - 606 401 553
www.optometriamataro.com - info[doptometriamataro.com
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NEIX L'ASSOCIACIO AMAS PER AJUDAR A LES
PERSONES AMB LESIONS CEREBRALS

El divendres 3 de marc¢ a les 17 hores, al Centre
Civic Cabot i Barba, es presenta I'Associacid Grup
d'Ajuda Mitua d'Afasics de Matard (AMAS). Aquesta
es va formar a finals de I'any 2016 a Mataré per

persones amb dificultats en I'expressié oral i escrita
a causa de les sequeles d'ictus i tumors cranials,
entre altres. L'objectiu és oferir el suport necessa-
ri als afectats per afasia per afrontar la situacié.

MAS té el seu origen a I'ambulatori del Camf
A de Migial'Escola de Patologia de llenguatge
de Sant Pau, on van coincidir diverses perso-
nes afasiques, les quals van decidir formar un grup

QUE ES L'AFASIA?

L'afasia és un trastorn del llenguatge derivat
d'un dany cerebral adquirit, que afecta el cervell,
|'drgan que processa el llenguatge parlat i escrit.
Aquest dany provoca la pérdua de les habilitats co-
municatives préviament apreses per expressar-se
i/o comprendre el llenguatge parlat i/o escrit.

També dificulta el procés de rehabilitacid, les
relacions familiars i laborals, o els problemes
personals i de la vida futura.

LLOGUER CONSULTA COMPARTIDA

IDEAL PER A PSICOLEGS, PSIQUIATRES,

- carrer d'en Palmerola, 12 - Mataro
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d'ajuda mutua perque els nous afectats tinguessin el
suport que ells no van rebre. D'aquesta manera van
prendre consciencia de la seva situacié i dels seus
factors comuns: no poder parlar, la manca d'infor-
macid, el patiment de les families, etc.

ntre els objectius generals trobem el de faci-
litar i intercanviar informacié, donar suport
emocional, organitzar activitats socials, de-
fensar els seus interessos, vetllar per la millora de la
qualitat de vida de les persones afectades i del seu
entorn familiar i cooperar amb les administracions

publigues i amb les institucions privades. També vo-
len donar a congixer la problematica social i personal
que pateixen aguestes persones, aixi com estimular
i fomentar la solidaritat de la ciutadania envers la
problematica esmentada i la seva repercussié soci-
al, entre d'altres.

L'Hospital de Mataré atén, de mitjana, uns 300 casos
d'ictus cada any. A Catalunya sén prop de 13.000 els
ingressos anuals per aquesta malaltia. De fet, és la
primera causa de mort entre les dones catalanes i
la tercera entre els homes.
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LA QUIROPRACTICA
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lluro Quiropractic ja fa quasi cinc anys que és
obert a Matard, amb un equip molt professional:
Olivier Poussard, el Doctor en Quiropractica i la
Judith Sanchez Coordinadora del Centre amb més

de 16 anys d'experiencia en centres Quiropractics.

Quin perfil de pacient tenim?

Al nostre centre ve tot tipus de gent que vol millorar
la seva salut, amb problemes com ciatiques, lumbal-
gies, vertigens, acufens, cervicalgies, migranyes,
hérnies discals, escoliosis, bronquitis, esportistes,
embarassades, bebeés...... varietat... aix0 és el que ens
agrada, que la gent ala sala d'espera es pugui trobar
amb un bebeé de 2 mesos, una noia de 16 anys... i la
iaia de 84. Tots tenen un tractament diferent, indi-
vidual, perd una cosa en comu: confien en nosaltres
i ja no tant en el sistema tradicional. Alguns vénen

& REPARACION, AL

molt decebuts de la medicina convencional, el fet
de prendre tants medicaments no els ajuda, saben
que no estan tractant el problema siné el simptoma,
i aqui entrem nosaltres, buscant I'arrel del problema,
per qué una persona té mal de cap cada dia?, per
qgué aquest senyor té acufens?, i per que la noia té
vertigens? Intentem donar una resposta i mirar de
trobar una solucid!

Als nostres pacients els preguntem la seva dieta...
quins habits tenen al dormir.... al fer exercici, tot in-
flueix, no es tracta només de fer I'ajust a consulta,
a casa continua la feina, i aix0 és el que ens esta
donant els bons resultats i ens fa tirar endavant
amb molta felicitat.

Judith Sanchez, lluro Quiropractic

TREBALLEM EN SALA PRIVADA

Donem solucions a:
= Mal de cap

= Migranya

= Hernia discal

® Escoliosis

= Cervicalgia

12 VISITA + INFORME
+ AJUST QUIROPRACTIC

nomé53 5€ (PREU

NORMAL
MASSATGES DE 45 MINUTS

70€)
nomészs€

= Ciatica
= Aclfens

= | umbalgies
= Vertigens

= Correccit de postura

C. TETUAN, 61, baix, Mataré - T 937 574 368
facebook.com/iluroquiropractic




MARESME

ONColsgick

Associacio contra el Cancer

Maresme Oncologic és una associacio que
té per objectiu fer costat als malalts de
cancer i als seus familiars.

Intentem ajudar, i sobretot escoltar, als malalts de cancer. Volem que vegin en nosal-
tres persones lluitadores i encomanar-los aquest esperit, que creiem que és la millor
manera d’afrontar aquesta experiéncia.

Estem convencuts que acompanyant als malalts oncologics i als seus familiars,
fent-los sentir que no estan sols, els farem el cami més suportable. Per aixo el nostre
lema és

OFERIM:
e Tallers de memoria.
* Reiki.
» Reflexoterapia.
e Manualitats.
e Marxa nordica.
e Arterapia.

e Drenatge limfatic.
e Psicologia.

St pelegri 3-1, Mataré | 937 962 278 / 662 947 059 | www.maresmeoncologic.org
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MATARO S'ADHEREIX A LA DESENA CAMPANYA DE
MEDICAMENTS SOLIDARIS

La 10a Campanya de Medicaments Solidaris se
celebrara aguest dissabte 4 de marg, de les10 a
les14 h, amb el lema “Compra un medicament per

a qui ho necessita”. Un grup de voluntaris anima-
ran els ciutadans a comprar un dels medicaments
sol-licitats per les entitats assistencials amb qui
col-labora I'ONG Banc Farmaceutic.

Matard hi col-laboren les farmacies de la
A Carretera de Mata, la Corona Subirana al pas-
seig de Ramon Berenguer lll, la Gilles Porcher
Martin de la ronda Alfons X El Savi, la M.Pilar Roca
Albero del carrer Nou, la J.Subirana Calvet del car-

rer Roselldila Vilardell Garriga Andreu a I'avinguda
de Puig i Cadafalch.

Les entitats assistencials on es destinaran els me-
dicaments recollits a Mataré sén la residéncia Torre
Llauder, gestionada per Caritas, la Llar Santa Maria de
la Fundacio El Maresme i la Llar de I'Amistat Cheshire
Pla d'en Boet. La Fundacié Hospital Sant Jaume i
Santa Magdalena participa aportant voluntaris que

explicaran la campanya i el seu funcionament als ciu-
tadans que dissabte vagin a una d'aquestes farmacies.

Funcionament de la campanya

-El Banc Farmaceutic assigna cadascun dels llistats
de medicaments a una o diverses farmacies partici-
pants, sequint un criteri de proximitat.

-Cada farmacia rep un llistat amb els medicaments
que haura de recollir per a I'entitat assistencial que
li ha estat assignada, aixi com també material divul-
gatiu i les armilles per als voluntaris.

-El dia de la Campanya de Medicaments, els volun-
taris del Banc Farmaceutic conviden als ciutadans
que entren a la farmacia a participar-hi comprant
algun medicament dels que s'indiquen en el Ilistat.

-Durant la setmana seglent, les entitats assistencials
passen a recollir els medicaments recaptats per les
farmacies que li han estat assignades.

Es important destacar que Gnicament es recullen
els medicaments que les entitats assistencials han
sollicitat préviament, ja que d'aquesta manera es
focalitzen els esforgos a cobrir necessitats reals i
concretes. Aixi mateix, subratllar que en compliment
de la legislacié vigent, els medicaments que es recu-
llen no sén usats sind que sén comprats pels ciuta-
dans a les farmacies que participen a la Campanya.

Els voluntaris

Els voluntaris sén imprescindibles perque la Campanya
de Medicaments Solidaris funcioni correctament. Els
voluntaris han de presentar-se a la farmacia que els
ha estat assignada el 4 de marc¢ del 2017 ales 10 h
i han d'estar-s'hi fins a les 14 h.

La tasca del voluntari és animar els ciutadans que
entren a la farmacia a participar en la campanya
comprant algun medicament del llistat facilitat per
|'entitat assistencial assignada.
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DETECTAR A TEMPS ARITMIES | ICTUS

370 farmacies de la demarcacié de Barcelona,
Osona i a les Terres de I'Ebre, aixi com 40 ajun-
taments i 105 centres de salut s'han adherit a la
primera fase de la campanya 'Pren-te el pols',
una iniciativa del Departament de Salut per de-
tectar de manera precog la fibril-lacié auricular,
una aritmia cardiaca que causa 1de cada 5 ictus.

simptomes i actuar abans de l'ictus, la primera

causa de mort entre les dones i la tercera entre
els homes. Amb la campanya, les persones majors de
60 anys es podran prendre el pols de manera gra-
tuita a les farmacies col-laboradores i, si es detecta
aritmia, seran derivades al CAP.

| 'objectiu és detectar I'aritmia abans que faci

TeznoCampus

izscola Superior
de Ciéncies cle la Salut

L

Ciencies de 'Activitat

Centre adscrit a la

Universitat
Pompeu Fabra

upf. Estudis

Barcelona

Fisica i de ’Esport (CAFE)

o

Doble titulacio
Fisioterapia + Ciéncies de Activitat
Fisica i de I'Esport (CAFE)

Tota la informacié a www.tecnocampus.cat

Informa't també de l'oferta de postgraus
i masteren I'ambit de |a salut
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